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roénik: 1 april /jin 2019

ARCHA NOVINY

Casopis pre klientov, pribuznych, priatel'ov a vetkych podporovatelov DS ARCHA

Vitaj medzi nami, verime, Ze prostrednictvom teba sa dostant za branu zariadenia vsetky tie
denné radosti, ale i starosti. Verejnosti predstavime tvorbu seniorov, ale i zamestnancov, dostupnejsie
budu informacie o tom, €o pripravujeme a tieZ o tom €o je uz za nami.

Slovo na uvod

Mili klienti, rodinni prislusnici a zamestnanci zariadenia dovol'te mi, aby som vas v prvom ¢isle
nasho Casopisu ,,Archa noviny*, ktoré budu vychadzat’ jedenkrat Stvrtro¢ne pozdravila a zaroven vam
predstavila svoju viziu, ktorou je samozrejme zabezpeCit poskytovanie kvalitnej a vyhladavane;
socialnej sluzby. Dolezitym vychodiskom pri praci s klientom je pre mna holisticky pristup a vnimanie
klienta ako bio-psycho-socialno-spiritualnej bytosti na baze individualneho pristupu.

Najddlezitej$im pilierom na dosiahnutie tohto ciel'a si nesporne zamestnanci. VSetci preto
musia spiat’ nielen kvalifikaéné podmienky, ale nevyhnutnostou vzhladom na nepretrzity kontakt a
pracu s 'ud'mi st osobnostné predpoklady, ktoré su pre mia z dovodu zabezpecenia poskytovania
kvalitnej socialnej sluzby najdolezitejsim faktorom vyberu zamestnancov.

K napinaniu svojej vizie tiez chcem nadviazat’ spolupracu s Vysokymi $kolami odbor socialna
praca a odbor oSetrovatel'stvo a zo strednymi zdravotnymi $kolami za u¢elom vykonéavania odbornej
praxe. Zarovei planujem nadalej spolupracovat’ so ZS za Gdelom kultarnych vystapeni. Délezité
z mdjho uhla pohladu je aj ziskavanie grantov, dotacii a firemné dobrovolnictvo s presvedcenim, ze
aj tieto aktivity nam pomdzu zvysit kvalitu poskytovanej socidlnej sluzby. Verim, Ze svoju viziu
spolo¢ne s kolegami naplnim a Domov seniorov Archa bude miestom, kde kazdy klient najde svoj
druhy domov a prezije svoje d’alsie roky dostojne, v radosti a pokoji, vzajomnej tcte a dovere.

Ol’ga JaroSova
riaditel’ka



VSetci moZzeme byt majakom

Hodnotu a dostojnost’ ¢loveka mozeme najst’ v kazdom zivotnom obdobi, aj napriek réznym
problémom, ktoré priamo suvisia so starobou. Starobu mozno zaradit' medzi najvacSie a najtazSie
zivotné krizy. Ale aj napriek chladnym definiciam sa v kazdom naSom obyvatelovi skryva stale vel'ky

nepodliehaju veku. Ved’ i Tizian maloval najkrajsie obrazy svojho zivota v pokrocilom veku. Najkrajsie
namestie na svete vytvoril stary Michelangelo, a nezabudnime na Picassa, ktory takmer horuckovito
kreslil a vytvoril najlepsie diela bliZiac sa k devétdesiatke. Clovek potrebuje len ,,nakopnut™, skusit’,
¢i urobit’ nieco, ¢o nikdy neurobil, zmenit’ predstavu, ¢i nazor na zariadenie, ktoré prevazna vacsina
seniorov vnima ako stanicu, z ktorej viac nepdjde ziaden vlak. Pokusme sa aj my uverit, Ze s nasim
pri¢inenim sa aj toto zivotné obdobie a ponurd stanica d4 zmenit. Nikdy to nebude najkrajSie zo
Zivotnych obdobi, vzdy to bude jedna z najtazsich Zivotnych kriz, ale aj tie sa daju prekonat’. Startovaci
gombik mdme v rukdch my, personal, rodina, dobrovolnici. Chybny tah méze viac poskodit ako
pomdct. Je to dlha cesta, no v cieli je vysledok obohatenim nielen pre seniora, ale i pre ¢loveka, ktory
sa o stara.

Seniori potrebuju uspokojovat’ svoje potreby tak, ako my mladi. Potreba je vychodiskovym
bodom v praci so seniormi. Je to nieco, ¢o ¢loveku chyba alebo ¢oho ma prebytok. Je to uréita sila, ktora
pohne ¢loveka smerom k ¢loveku, predmetu alebo ¢innosti. Seniori zijuci v naSom zariadeni maju
diagnostikované rozne typy degenerativnych demencii. Snazime sa obohatit’ ich zivot nielen o roky, ale
aj 0 vedomie, Ze napriek zavaznym diagnézam re$pektujeme ich individualitu a zachovavame l'udsku
dostojnost’.

Jeden z najpalcivejSich problémov v inStitucionalnej starostlivosti je skuto¢nost, Ze kvantita
prevazuje nad kvalitou. Nasim pri¢inenim je ale mozné kazd¢ zariadenie - ponurt a smutnu zastavku,
zmenit’ na miesto, kde opusteny senior eSte stale dokdze najst zmysel zZivota. Vyuzijeme potencial
Sedivej generacie, najdime hodnoty, dbajme na individualitu. Hl'ad'me na zmysel zivota, v com sa
ukryva. V prezivani, povrchnostiach? Pokusme sa ho ndjst v zmysluplnej praci, od ktorej netreba
ocakavat’ vela, asto ni¢. Pytajme sa, ¢o by sme si priali, ak by sme starobu mali prezit' v niektorom
zariadeni pre seniorov? Nedopustme, aby hrubost, neochota, antipatia viedla nase kroky k posteli
cloveka, ktory tak potrebuje pravy opak. Oberieme ho svojou pritomnost'ou o mozno poslednil nade;j.
Nedopust'me, aby sa prehliadali nepravosti pachané na senioroch, ktori sa z ré6znych dévodov nedokazu
branit’. ZlepSenie kvality Zivota seniorov zijucich v naSich zariadeniach zac¢ina u nas samotnych. Mozog
a pamit’ maju svoje vrtochy, mysel je zahmlend, ale senior ma srdce, ktoré je stale ¢inné a nespi. Senior
prezil rézne burky, vitazstva a pady, zazil radost, ale i trpkost’ sklamania. A teraz len dufa, Zze na
sklonku zivota sa ni¢ zlé neudeje. Senior tuzi po tom, aby dozil svoj zivot s spolocnosti rodiny a l'udi,
ktori mu neodopra dostojnost’ a osobnu integritu.

Nechct od nas vel'a, klameme samych seba, ak tvrdime, Ze sa ni¢ neda robit,, je to tak, ze sa
casto krat nechce robit. A preco? Lebo je to nékladné, treba riskovat, treba pohnut’ fantaziou. Ovela
lahsie je napredovat’ po zabehnutych chodni¢koch, pridrzat' sa zauzivanych schém. Preco? Lebo so
starym a chorym clovekom sa uz neda ni¢ robit? Neodpustitelna chyba, staci malo, aby sme zmenili
ustalené situacie a hladali nové moznosti, ako zvysit kvalitu zivota seniorov Zzijicich v naSich
zariadeniach.

Co vsak ked T'udia, ktori pracujii so seniormi sa zdaju byt stari ako seniori sami, abstinuje
U nich pritomnost’ elanu, na druhej strane disponuji plnou priehr§t'ou apatie a nedbanlivosti. Venovat’
sa druhym nie je vzdy vd’acné. Niekedy je to naro¢né, dokonca frustrujuce. Vyzaduje si to mnoho
energie a vnttorne;j sily. Ale ak sme si vybrali tito cestu, treba odhodlane kracat’ d’alej, neziStne a bez
vypocCitavosti byt tu pre c¢loveka, ktory nas potrebuje. Senior je zvdc¢Sa nedobrovolne




institucionalizovany, a tak nemozno oc¢akavat’, ze bude hned’ zzity s prostredim zariadenia, potrebuje
cas a uz tol’kokrat spominané vl'udne prijatie a pomoc pri adaptacii. Senior ma svoje potreby a nazory,
ktoré je dobré poznat’. Nase zariadenie je prefi druhym domovom, a tak by sa prave ono malo zaujimat’
a poznat’ nazory svojich obyvatel'ov. Prijimat’ navrhy na zmeny a prospievat’ tak k vic¢sej spokojnosti
a kvalite zivota. Naplnenie kvality je aj 0 poznani vSetkych skutocnosti tykajucich sa zivota
jednotlivcov. Nie je postaCujuice seniora zabezpecit' len po zdravotnej ¢i materiadlnej stranke, rovnaky
doraz treba klast’ aj na kontakty v zmysle ich kvality, nie kvantity a na moznost’ sebarealizacie seniorov.

Aj my sami, ked sa ocitneme v neznamom prostredi, oéakavame od druhych zaujem o nas,
pochopenie, opakovanie toho, ¢omu sami nerozumieme. Cakame, Ze ked’ to budeme potrebovat’, tak
nam niekto pomoéze. Zaroven ale s troSkou nedévery premyslame, kto to bude. Ako profesiondli by sme
si to mali uvedomovat’ a pristupovat’ tak aj k seniorom. Délezité je vediet, Ze obcas staci len poctivat’
a byt pritomny. (Klevetova, Dlabalova., 2008) Radi by sme patrili k,,majakom*, ktoré svojim
obyvatel'om sprijemnuju posledné Zivotné obdobie a starostlivost’ kladi na piedestal. Svedomity a
dokladny vyber zaskolenych zamestnancov, ¢i uz z oSetrovatel'ského alebo socialneho tseku, ba myl
zabezpecovat’ denne profesionalny pristup. Pre prijimatel'ov chceme byt oporou, ale i dotykom, ktory
star§i l'udia potrebuju. Snazime sa vytvarat podmienky na realizaciu aktivit, plne reSpektovat’ ich
sukromie, nesetrit’ pochvalou, milym slovom. Ako sme uz niekol’kokrat uviedli, kvalita zivota seniorov
v zariadeni zalezi od schopnosti adaptovat’ sa. Preto by sa cely kolektiv zamestnancov mal
spolupodielat’ na podpore, mala by to byt timova spolupraca, ktora prispieva k posiliovaniu
sebarealizacie, aktivneho zapdjania sa do diania v zariadeni, ale i snaha 0 zachovanie sebesta¢nosti ¢i
sebaobsluhy.

Na zéaver uvedieme postoj autora Lohneho (1991, s. 46-47), ktory spomina na rozhovory
S l'ud’mi, ktori sa mu vyspovedali z toho €o ich tazi.

., Som ludska bytost, ktord tym, co vytvorila pocas svojich produktivnych rokov pre spolocnost,
pomohla vytvorit miesto v zZivote svojej generdcie a generaciam, ktoré budu nasledovat. Bol by som rad,
keby so mnou zaobchadzali s ohladuplnostou a s uctivostou tak, ako som sa aj ja vidy snaZil
zaobchadzat' s druhymi. Vzdy som bol niekto. Pre mnohych ludi som nieco znamenal. Pre svoju Zenu,
pre svoje deti, pre svoju matku, svojho otca, pre svojich priatelov. Ak uplynulé roky neboli ku mne velmi
milosrdné, neobvinujte ma prosim za to, ze dobre nevidim, Ze nepocujem, zZe trusim jedlo, Ze som uz

nesustredeny. Casto potrebujem pomoc. Som chory, aj ked nechcem. Mohol by som ti byt starym otcom.
Jedného dna budes ako ja. Trosku dobrotivosti, vliudnych slov a uznanie, Ze este stale vo mne vidis osobu

¢

a nie vec, to je vsetko, o ¢o Ziadam.
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socialna pracovnicka




Duchovné okienko

Evanjelista Marek pise:
Prisla JeziSova matka a jeho bratia. Zostali vonku a dali si ho zavolat’. Okolo neho sedel zastup.
Povedali mu: ,, Vonku ta hP’ada tvoja matka, tvoji bratia a tvoje sestry.*
On im odvetil:* Kto je moja matka a moji bratia?*“ Rozhliadol sa po tych, ¢o sedeli okolo neho,
a povedal: ,, HPa moja matka a moji bratia. Lebo kto plni BoZiu vol'u, je mdj brat i moja sestra
i matka.*

Mk 3, 31 -35

V jednej rodine sa uz bolo treba starat’ o chort mamu. Aby mala komfort, tak z nemocnice
priniesli nemocni¢ni postel’, ktora jej mala vytvorit’ spominané pohodlie. Casto pri nej sedaval jej syn
Pavol. Jedného dna , ked’ bola matka unavena a vel'mi slaba zobudila sa a opytala:

,, Pal’ko, kde je tvoj otec?

,, Pozera futbal. Potrebujes od neho nieco?*“ Nie. Odvetila mama. Potom sa zahl'adela na syna
a pokracuje: ,, Mna futbal nikdy nebavil.“ Nato sa jej syn prekvapene opytal , ,, nebavil?* Ale ved si
nevynechala ani jeden zapas, ktory som hral.” ,, Pravdaze nie”. Reaguje mama. ,, Mami, bola si na
kazdom zépase, ked’ som hral futbal ja aj moji bratia. Ty a ocko ste vzdy pozerali futbal v televizii. Co
chces povedat’ tym, ze futbal t'a nikdy nebavil?* ,, Pal’ko ja som nechodila na tie zapasy, aby som sa
pozerala na futbal, ale aby som bola s tebou!*

Vsetci z nas mame s pribuznymi nejaku skisenost’. S niektorymi sa stretavame Castejsie s inymi
sporadicky. Poniektori si nam sympaticki, s dal§imi sa ,,nemusime.“ No vzdy ostdvaju naSimi
pribuznymi, nasou krvou navzdy.

Jezi§ sa stretava s 'ud'mi zvlast, ked’ ich vyucuje. NajéastejSie zastup l'udi sedi a prave pri
predstave ako to mohlo asi vyzerat’, by sme si mohli v§imnut’ detaily ako JeziSa pocuva, pozoruje, ¢i
vs§ima si jeho gesta. Ti, ktori mali $t’astie sediet’ blizko neho, mohli okrem iného citit” jeho teplo, jeho
vonu. Lenze to isté by sme mohli opisat’ aj z pohl'adu Jezisa. V§ima si ako sa zastup tlaci, ako je ticho,
ako jeden druhého upozoriiuje nech nevyrusuje a podobne. Odkryva sa nam tu istd symbiéza Boha
a ¢loveka. Cloveka a Boha. A mohli by sme povedat, e to robi preto, lebo nielenze sedia pri fiom, ale
je dojaty z tych, ¢o chct poctvat’ jeho slovo.

A prave tento ich pohl'ad, ktory hovori: ,, U¢itel’, hovor, tizim pocuvat tvoje slova‘, ich v Zivote
Jezisa zarad’'uje do skupiny najblizsich, svojich pribuznych. Pre Jezisa s cenny nevycisliteny dar.

PreCo pribeh mamy a Syna v vode tohto zamyslenia. Mama svojou pritomnostou v Zivote
svojej rodiny mala ciel. Chcela docielit, aby ¢lenovia rodiny mali na vedomi, ze byt pribuznym
znamena byt s druhym nielen ked’ vitazime, sme Stastni a plni radosti zo splnenych snov, ¢i citime
objatie niekoho po dobrom vysledku. Ona odkryla aj to, Ze byt pribuznym znamena byt’ pri druhom aj
v momentoch, ked’ prehravame, zranili sme sa, ¢i sme nickomu vedome alebo nevedome ublizili alebo
nam bolo ublizené.

Mat vedomie, ze je tu niekto, kto chce byt so mnou, je naozaj neopisatel'ny fakt. Je to dar, ktory
nas robi l'ud’'mi, ktory nas priblizuje k Bohu, ktory ndm robi Zivot ziv§im a radostnejsim. Je to dar, ktory
nas nerobi vecou, ale dviha nas k tomu vedomiu, Ze som plnohodnotnou osobou aj ked’ mam tispechy,
ale aj ked’ padam ¢i trpim alebo zomieram.

Diakon Marek




Z pera nasich seniorov

Prihoda zo Zivota

Mala som vel'mi dobrého manzela. Dozili sme sa 52 rokov manZelstva s troma det'mi, ale mam
nezabudnutel'ni prihodu. Bol riaditelom Skoly, kde som 12 rokov ucila. Raz ma poslal odviest
trabantom do susednej dediny kolegyiiu, lebo mala nohu v sadre a skoncila sa porada. Bolo vel'a snehu
a vel’ky vietor. Asi po dvoch kilometroch ma odfuklo do jarku hore kolesami.

Do dnes neviem ako som sa dostala cez okno obleCena v koZuchu,. Nast’astie okolo i§lo auto
a odviezlo ma do Kutov do skoly. Bola som Sokovana, ze som nevedela hovorit. Manzel mi dal dve
facky — ¢o ma prebralo a pomohlo mysliet. To bol ten zazitok — lebo nikdy ma neudrel za ¢o som mu

d’akovala. A jazdila som, d’alsie roky. Uz je 11 rokov mftvy.
Seniorka (ZOS)

Modlitba za pocasie
Slnko na$e, sviet’ nam vo dne.
Ale v noci nech svieti mesiac,
ten vecny putnik po oblohe tmave;j.
Ale aj dazd’ je vel'mi potrebny,
Preto t'a prosim Boze,
posli a pokrop zahrady, lesy aj polia naSe.

Seniorka (ZOS)

Taky ,, oby¢ajny pribeh mojho Zivota“

Ked som sa narodila ,, bol to svet™. Bola som jediné dieta svojich rodicov, ktori ma neskonale
milovali a zili iba pre mna. Bolo to v malebnej dedinke ned’aleko Topol'¢ian. Rodi¢ia ma viedli k ucte
k star§im a ¢lenom rodiny. Boli mi vzorom v slu$nosti a ohl'aduplnosti.

S babikou a s kamaratkami z detstva som travila vel'mi vel'a ¢asu nakol’ko rodicia vel'a pracovali
aby mohli pre nés zabezpecit’ lepsie byvanie. Aj ked’ ¢asu nebolo nazvys, vela sa mi venovala najmé
maminka, na ktoru si spominam, ze okrem dobrého srdca mala aj nadherny hlas , naucila ma vel'a piesni
a viedla ma k laske k hudbe. Jej zvonivy hlas zanechal aj vo mne vel'ké stopy.

Hudba mi bola srdcu blizka a talent po mamine som zdedila aj ja, tak som sa s chutou pustila
do nelahkej ulohy — naucit’ sa hrat’ na klavir. Ked’ sme sa prestahovali do mesta, od rodi¢ov som na
vel’ké prekvapenie dostala klavir znacky PETROF.

Hra ma bavila, nebolo to pre mna t'azké, a tak si ma moji ucitelia v§imli a zacali ma posielat’ na hudobné
sutaze kde sa mi celkom darilo.

Detské roky rychlo uplynuli a osud ma zavial na VS ekonomicki. Po ukonéeni $kolskych tadii
som sa zamestnala na ministerstve a s tym sa zacala aj d’alSia etapa mojho zivota.




V novom zamestnani som spoznala novych l'udi a moju cestu skrizil ,, feSny* kolega a po Case sme sa
stali manZelmi a vychovali sme spolu dve deti. Zivot bol pestry, asi ako kazdého z nas, aj dobré aj zI¢é.
Ale na zIé sa zabuda. Aja sa na to dobré apekné snazim spominat tu medzi vami seniormi.
V prekrasnom prostredi v srdci Bratislavy.

p. Ol'ga

Jesenna duma
Padaju listy jesene a s nimi roky letia v dial’,
Ako tie listy jesenné tak striedaju sa radost’, zial.
Zial’, radost’, §t’astie, bol letia jak listy navokol,
Mladost’ sa minie nevies$ ako,
a zivot plynie v snach ¢i mrakoch.
Ked’ poslednd hviezda zapadne a ti§ dostane moc,
¢lovek sa v dial’ku ohliadne,
pada tma, kde je ve¢na noc???

p. Zora Pastrnakova

Bosy pribeh
Juraj mal 23 rokov a bol vojak. Lietal na vetrofioch. My sme vtedy byvali blizko kasarni. A tu
zac¢ina moj pribeh.

Bola som dlho hore a zrazu na $kolskom dvore vedl'a nas pristal vetroi. Rozbehla som sa cez
nas dvor k vetroniu. Sedel v iom sympaticky mlady muz . Jedno sedadlo bolo volI'né. Pozdravili sme

sa navzajom a on sa ospravedlnil, Ze nema vietor aby sa vratil do kasarni. Ja som mala vtedy 14 rokov
bola som vyspela, ale neskusena.. Sedeli sme vedla seba a rozpravali sme sa. O piatej sa zdvihol

vietor. Bola nedel’a, a preto som nemusela do §koly. Sadla som si dopredu a on roztlacil vetron
v smere vetra. Urobili sme vel'ky kruh ponad Kramare a nad Zlatymi Pieskami a spat’.

Zastali sme tam odkial’ sme odleteli. Priniesla som mu rdzne jedenie potom som isla za mamou
do nemocnice. Mama bola t'azko chora, ale o vetroni som jej nepovedala. Druhy defi som mala nulta
hodinu nem¢iny. Juraj povedal, Ze sko¢i do kasarni, aby ho niekto roztla¢il. Mali sme sa o dva dni
stretnat’. Miesto toho som vSak stretla susedu. Bola to namyslena osemnast’ roéna sle¢na a povedala mi,
ze letela s vetronom na Zlaté Piesky kde s Jurajom pristali. Opal'ovali sa a bozkavali. Bolo mi z toho
vel'mi smutno a povedala som jej, ze som bola v tom vetroni v sobotu a tiez som letela na Zlaté Piesky,
ale sme tam nepristali, ale sme sa vratili na §kolsky dvor odkial’ sme odlietali.




Suseda mi kladla vel'mi zvedavé otdzky — €i sme sa aj bozkavali — ja som sa nechcela dat
zahanbit’ a povedala som Ze ano hoci sme si dali iba $tyri pusinky. Suseda sa urazila a odisla domov a aj
ja som bola poriadne sklamana, lebo rande s Jurajom som nemala.

Stale som navstevovala svoju tazko chord maminu, ale nikdy som sa jej s touto prihodou
nezverila aj ked’ sa ma vypytovala, preCo som smutnd. Len som jej povedala, Ze sa raz urcite dozvie.
Stretntit’ s Jurajom sa nepodarilo, a tak som sa za nim vybrala do kasarni a dozvedela som sa, zZe je
Vv base. Suseda Juraja navstevovala lebo mala obc¢iansky a ja nie, tak som ho uz nikdy nevidela. Moja
mama sa o Jurajovi nikdy nedozvedela, pretoze medzitym zomrela.

To bol méj BOSY OMYL — ,, porezala som sa idiic bosky a mne zhorkli jeho BOZKY*.

p. Zora Pastrndkova

Ukazka a opis ergoterapie a aktivity s prvkami arteterapie

V tomto ¢isle Casopisu by sme vam radi predstavili pracu nasho socialneho useku, konkrétne
mali ukazku ergoterapie a aktivit s prvkami arteterapie. Denne okrem inych aktivit prebieha
v doobednajsich hodinach v DS Archa Ergoterapia a aktivizacia s prvkami Arteterapie. Dovolime si
vam v kratkom c¢lanku predstavit’ spominane terapie a najmé ich ziaduci vysledok.

Ergoterapia je zaujmova a zmysluplnd c¢innost odvijajica sa od pdvodnych navykov
a zru¢nosti klientov, ktora zahffia remeselnu ¢innost’, mozno tu zaradit’ - ruéné prace, pracu s papierom,
drevom, textilom, prirodnym materialom,... Ergoterapia ma za lohu udrzat’ a posilnit’ v§etky zdravé
funkcie, podporovat’ fyzicka a psychicku aktivitu, motivovat’ k vol'no¢asovym aktivitam prijimatel'ov.
U naSich seniorov je cielom zachovat, obnovit' alebo zlepSit' sebestacnost’ a zvysit kvalitu zivota
v zariadeni. Ergoterapia je vykonavana cielene za icelom spolo¢nych stretnuti zameranych na tvoriva
¢innost’. Pri planovani jednotlivych ¢innosti vychadzame zo Zivotnych pribehov nasich klientov, zo
sposobu ich predchadzajuceho Zivota, z travenia ich volného Casu, zich individualnych potrieb a
Zaujmov.

Arteterapia ul'ahéenie vyjadrovania pocitov klienta, v priebehu vytvarného vyjadrovania
dochadza k mimovoI'nému zlucovaniu klientovych vedomych a nevedomych tendencii, co by slovaym
vyjadrovanim prebiehalo zlozitejSie a po dlhsi Cas. Arteterapia je idedlna najmai pre svoju neverbalnost’.
Velky potencial je u klientov, ktorym slova bud’ nestacia na vyjadrenie samych seba alebo sa slov
z akéhokol'vek dovodu boja. Alebo nemaju tak jednostranne zamerané kontaktné funkcie. To znamena,
7e sa dokazu sice vyjadrovat’ slovne, ale aj telom alebo kresbou.




HPadame dobrovol’nikov

Zijeme v dobe konzumizmu, Uspech a prestiz st dnes hnacim motoréekom, a tak mnohi mézu
povaZzovat' ¢loveka - dobrovolnika za blazna ¢i ¢udaka, ktory robi nie¢o bez toho, aby za to nie¢o
dostal. Opak je pravdou, dobrovolnik je jednym z prikladov, aky zaujat' vztah vo¢i okoliu ¢i celej
spolocnosti. Nie je ich vela, avSak tu hfstku treba postavit’ na piedestal, ukazat’ ako je dobrovolnictvo
spolocensky vysoko hodnotné. Empatia, vysoké socialne citenie, altruizmus, ochota, asertivny pristup
plny Zivotného optimizmu a pozitivneho myslenia. PredovSetkym vsak vona cloveciny je zakladnym
predpokladom dobrovolnictva.

DS Archa ma viziu spustit’ projekt Dobrovol’nik NOE , ktorého ciel'om je spojenie niekol’kych
generacii, Cloveka s ¢lovekom. Chceme postavit’ pomyselné, ale napriek tomu pevné mosty medzi
generaciami, upevnit’ vizby, vyuzit’ potencial starSej generacie, aby ta mladSia nasla cestu k hodnotam.
Napriek vekovym rozdielom, roznym obmedzeniam a predovsetkym zhorSenému zdravotnému stavu
chceme zachovat individualitu toho ktoré¢ho seniora. Ocakavame, Ze kazdy jeden dobrovolnik do nasho
zariadenia ,,prinesie svet”. Castym javom je, Ze I'udia - seniori Zijiici v nasom, & jemu podobnom svete
maju vel'mi malo prilezitosti dostat’ sa do toho ,sveta za plotom.“ Verime, ze vdaka projektu
Dobrovolnik NOE vznikne niekol’ko priatel'stiev a pevnych vztahov. Predovsetkym sa vSak naplni
potreba, ktora je vychodiskovym bodom prace s 'ud’'mi a prevazne so seniormi.

Vazeni pribuzni, priatelia a podporovatelia zariadenia Archa. Dovolte nam oslovit Vas
prostrednictvom tohto ¢lanku a poziadat’ o zdiel'anie medzi rodinou, priatel'mi, ktori azda citia potrebu
podelit’ sa a stravit’ par prijemnych chvil’ v spolocnosti seniorov. Verte ¢i nie, také vzacne je i posediet
Si v tichu, av8ak v pritomnosti niekoho. Senior nepotrebuje vel'a vzruchov, sta¢i jeden ten, ktory pride
potichu a nezistne ruka v ruke s dotykom a pohladenim. Citaj, spievaj, naslichaj - ml¢, smej sa ale i ale
I smutok zdiel'aj. Ked’ pride cas, otvori sa emodciam brana a to je prinosom nielen pre seniora, ale i pre
dobrovol'nika.

Autor: socialny isek DS

Co sme spolu zazili
Damsky kutik v DS Archa

Ludovd mudrost’ hovori, Ze spomienka je jediny raj, z ktorého nas nikto nemoze vyhnat'.

A prave z toho dovodu 1 - 2x mesaéne pozyvame prostrednictvom Gpravy zoviajska, ( farbenie obocia,
masaz rik, manikura ) na par okamihov damy z nasho zariadenia do spominaného raja. Touto cestou by
sme sa chceli pod’akovat’ Studentom

SOS KADERNICTVA A VIZAZISTIKY Svitoplukova v Bratislave




a v neposlednom rade aj pani majsterke p. Moty¢kovej za sluzby, ktoré st na baze dobrovolnictva, ale
najma za to, ze spolo¢ne zdielame presvedcenie, ze kazda zena aj ta v tom vysSom veku tazi byt krasna.

Juniales v Arche

Junidlesy — tanecné zadbavy vo vol'nej prirode, maju na Slovensku vel'mi dlht tradiciu. Katarina
Nédaska znama slovenskd etnologicka vo svojej knihe pise (2012, s. 210): ,,Vo vidieckom prostredi sa
najcCastejSie tancovalo na rovnych plochach kdesi pod stromami, v mestach sa vyuzivali vyletné
redtauracie a zahrady hostincov. Chyrne junidlesy v Bratislave byvali na ned’alekej Zeleznej studnicke,
ale svoje tradi¢né miesta junidlesov ,malo vari kazdé mesto ¢i obec na Slovensku. Bola to skvela
prilezitost’ zabavit’ sa v letnej prirode. Tuto skvelu prilezitost’ zabavit' sa v krasnom prostredi nasej
zéhrady sme vyuzili aj my a zorganizovali sme si junidles v Arche spojeny s grilovackou a oslavou
majovych a jinovych narodenin a menin nasich klientov. A ako sa na spravny juniales patri vyborne
sme si zaspievali, zatancovali aj sa obcerstvili.

Dobrti naladu nam robila hudobna skupina Kozovanka. Vyborné klobasky, pivko a radler
zasponzorovala a pripravila firma City GASTRO. Za ¢o im este raz vel'mi pekne d’akujeme. Okrem par
osviezujucich kvapiek dazd’a na zaver, sme mali aj pocasie ako na objednavku. Na zaver mézeme uz
len dodat’, Ze sa budeme vel'mi tesit’ na d’alsiu podobnu akciu.

Citacie: NADASKA, K. 2012. Slovensky rok v ludovych zvykoch, obradoch a sviatkoch. Bratislava:
Fortuna Libri, 2012, s. 210. ISBN 97-80-8142-056-6.




Komunitna zahradka
Vel'mi sa teSime nasej novo vybudovanej komunitnej zahradke, a eSte viac sa budeme te§it’ na nasu

urodu ....

Autor textu: Socialny tsek DSA

Pamait’ nasa kazdodenna
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Tréningy pamati, ktoré pocas aktivizacii prebiehaju v DSA sl neodmysliteI'nou sucastou dna.
Podporuji nielen udrzanie dobrych pamétovych schopnosti, ale st vhodnym podpornym
nastrojom pri prijimani novych vedomosti a zmien v spolo¢nosti a Vv neposlednom rade
podporuju aj posilnenie zdravého sebavedomia seniorov, sebarealizaciu, nadviazanie na
vedomosti ziskané pocas Zivota a poskytnutie spolocenského priestoru na udrzanie dostojnosti
zivota seniorov v ramci komunity. V kazdom novom ¢isle nasich novin ARCHA pontkneme
kratku ukazku nielen naSim seniorom, ale aj pribuznym a navstevnikom DSA.

Vymenujte (5 x)! Dopliite - hlavné mesto daného Statu:

Kupele na Slovensku: Slovensko —
Pohorie na Slovensku: Cesko —
Vyznamné bratislavské ulice: Rakusko —
Typické Slovenské jedla: Spanielsko —
Slovenské podniky a fabriky Taliansko —
Rusko —
Madarsko —

Nemecko —




Prirad’te jedla typické pre dany $tat

Slovensko Segedinsky gulas
Rakusko Sushi

Taliansko Syr

Rusko Cokolada
Mad’arsko Bors¢

Japonsko Spagety

Pol’sko Musaka

Belgicko Sacher

Autor: Katarina Mandikj

Co bude, ¢o nas ¢aka d’alej ...
Prehlad’ 0 pripravovanych projektoch

Nase zariadenie v snahe 0 zlepsenie kvality zZivota klientov, prislo s myslienkou tzv.
,Posta pre seniorov*.

I§lo by o spolupracu prostrednictvom pisania listov seniori — Ziaci ZS. Cielom je prepojenie
aktivit seniorov a ziakov na vzajomné obohatenie a zlepSenie medzigeneracnych vzt'ahov, o pomoze
ziskat’ obom generacidm, novy pohl'ad na Zivot. Zamerom je aj vniest' do zivota klientov, ktori chcu
odovzdavat’ svoje Zivotné zazitky perom na papier a ziskat’ tak spatna vézbu - nové svetlo Zivota.

Pocas tejto aktivity by seniori davali nasim ziakom aj kus toho, ¢o vedia, ¢o zazili, svoje
skusenosti, na ktoré su aj v tomto krasnom veku hrdi. V zaciatku tohto napadu sme priamo oslovili
zariadenie, ktoré osobne pozname, a tak cakame na odpoved’, veriac Ze ide o spravnu vec.

Podporna skupina v DS Archa

Alzheimerova choroba prinasa nielen vazny kognitivny tupadok chorého, ale vyrazne
ovplyvituje aj celkové socidlne fungovanie celej rodiny. Starostlivost o osobu, ktord trpi
Alzheimerovym ochorenim zostava vo va¢sine pripadov na pribuznych mozno ich nazvat’ i rodinnymi
opatrovate'mi. AvSak takato starostlivost vo viacerych pripadoch vedie do stavu fyzického
a psychického vycerpania. Pribuzni st ¢asto bez potrebnych informacii ako sa starat’ o pacienta, aka je
prognéza avhodna medikamentdzna lieCba, ale aj vhodné metddy terapie, ktoré maju cisto
nemedikamentézny charakter. Rodinny opatrovatel sa Casto zabuda pri starostlivosti o Svojho
pribuzného starat’ sa o svVoje zdravie a prave, dobry fyzicky stav je zdkladnym predpokladom kvalitného
opatrovania v domacnosti. DS Archa ma snahu patrit' medzi zariadenia, ktoré bude zdruzovat’ nadsenych
profesiondlov z radov pomahajucich profesii, ale i z manazérskych postov.




Cielom projektu Podpornd skupina je vytvorit nové kontaktné miesto Slovenskej
Alzheimerovej spolo¢nosti. Priestor kde by sa roznymi formami snazili profesionali v najvacsej moznej
miere pomoct’ pribuznym pacientov s Alzheimerovou chorobou alebo demenciou roézneho typu
etiologie. Podporna skupina by vytvarala priestor na vzajomné rozhovory opatrovatelov, edukaciu a
vymenu skusenosti, rady profesionalov a v neposlednom rade je rodinny opatrovatel’ obohateny o pocit
spolupatri¢nosti a zdiel'ania. V podpornej skupine mozno prezivat’ a ventilovat’ svoje pocity radosti, ale
i frustracie, ktoré vychadzaj z opatery chorého, pribuzného. V skupine sa sustred’uju 'udia s rovnakym
problémom, starostami. Tu sa popri inom poskytuje starostlivost’ opatrovatelovi ¢o je jednym zo
spdsobov uprednostnit’ domacu opateru pred institucionalizovanim ¢loveka s ochorenim ACH aspon
na urcity Cas.

Dalsim z ciel'ov je zvy$ovat informovanost’ verejnosti o problematike Alzheimerovej choroby
0 moznostiach prevencie a forme pomoci, taktiez oboznamenie sa s prevenciou a predchadzanim
porucham pamiti u 'udi v produktivnom veku. Clenom podpornej skupiny sa moze stat’ ktokol'vek,
koho sa nejakym sposobom dotkla Alzheimerova choroba (trpi iou jeho pribuzny, opatruje ¢loveka s
Alzheimerovou chorobou), citi, Ze potrebuje stretnutia s 'ud’'mi, ktori majii podobny problém a chce sa
dozvediet’ viac o problematike starostlivosti o takto chorého.

Autor textu: socialny usek DS Archa

V kazdom novom ¢isle Archa novin si vyhradime priestor, aby sme sa pod’akovali v§etkym darcom
a podporovatel'om. Nech st Vase dobré skutky a ochota pomahat’ znasobené.

DAKUJEME

Parti¢ka $tudentov s pedagogmi zo ZUS M. Ruppeldta pripravila vystupenie ku Diiu matiek.

City gastro nam zabezpecilo oberstvenie na juniales. OZ Stopa nam pomaha s upravami exteriéru
zariadenia. SOS kadernictva a vizaZistky, ul. Svitoplukova 2, Bratislava, podporuje na§ maly projekt
Damsky kutik. Osobitne d’akujeme pani Motyckovej a Studentkam, ktoré v ramci odbornej praxe
sprostredkuju nasim obyvatel'om masaze rik, Gprava a farbenie obocia, manikaru lakovanie nechtov.

Firma Depend podporila skolenie pre zdravotny isek na manipuléciu s inkontinen¢nymi pomockami a
Skolenie 1. Pomoci. Firma ConvaTec podporila d’alsie zo $koleni pre nas zdravotny tisek - pouZivanie
antidekubitnych naplasti. Firma Henkel darovala ¢istiace prostriedky, ktoré planujeme odovzdat’
zamestnancom V ramci mesacnych bonusov. Firma Pharm s.r.o. nam okrem roznych cistiacich
prostriedkov darovala aj sponzorské bali¢ky pre deti nasich zamestnancov k MDD. A v neposlednom
rade d’akujeme firma MultiSport — za mesa¢ny bonusovy program pre zamestnancov.

ARCHA NOVINY
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